
LG-Werferinnen erfolgreich bei den Hammerwurf – 
Meisterschaften in Bengel 

 
Erfolgreich schlugen sich Shana Denzin und Lina Wetzel 
(beide LG Lahn – Aar – Esterau) bei den kombinierten 
Rheinland – Pfalz- und Rheinlandmeisterschaften im 
Hammerwurf in Bengel.  
 
In der wJU18 konnte 
Shana Denzin nur 
zwei gültige Versuche 
zeigen, warf aber 
erneut über 30 m und 
verbesserte sich 
gegenüber ihrem 

Wettkampf in Trier nochmals um wenige 
Zentimeter auf 30,69 m. Damit belegte sie auf 
Rheinland – Pfalz – Ebene Platz 2 (Siegerehrung 

Bild unten links) und siegte in der Rheinlandmeister 
– Wertung.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trotz weniger Trainingseinheiten mit dem 3 kg – 
Gerät zeigte Lina Wetzel (W15) eine stabile Leistung. 
Im 2. Versuch flog der Hammer auf ihre 
Tagesbestweite von 26,24 m. Damit führte sie im 
Wettkampf bis nach dem fünften Versuch. Im letzten 
Durchgang übertraf Annika Opp (LAZ Zweibrücken) 
diese Weite um 75 cm und verwies Lina auf Platz 2 in 
der Rheinland – Pfalz – Wertung, denn Lina konnte 
nicht mehr kontern. Dennoch freute sie sich über den 
ersten Rheinlandmeister – Titel in ihrer Sportlaufbahn. 
 


