
Aart Brünner Rheinland-Pfalz-Meister im Diskuswurf 
Shana Denzin mit ordentlichen Leistungen 

 
 
Immer wieder regnete es bei den Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften in Zweibrücken, während Shana 
Denzin (wJU18) in der wJU20 ihre Wurfdisziplinen 
absolvierte. Gleich mit der ersten Disziplin, dem 
Diskuswurf, zeigte sie ihre beste Leistung. Sie 
belegte einen guten 4. Platz und verfehlte mit 28,21 
m ihre persönliche Bestleistung nur um 4 cm. 
Während des Kugelstoßwettkampfes regnete es nur. 

So konnte sie mit dem 
4 kg schweren Gerät 
nicht an ihre schon 
gezeigten Leistungen 
anknüpfen, belegte 
jedoch Platz 5 mit 8,47 
m.  
 
Organisatorische Mängel der Veranstalter führten 
dazu, dass nach dem Kugelstoßen sofort Speer 
geworfen werden musste. Da jedoch nur eine 
Gerätekontrolle an den Stationen unmittelbar vor dem 
jeweiligen Wettkampf erlaubt war, fehlte hier die Zeit 
sich ruhig vorzubereiten und einzuwerfen. So blieb sie 
mit dem 600 g schweren Gerät mit 24,41 m knapp 2m 
unter ihrer besten Leistung und belegte Platz 7 in der 
bis zu drei Jahre älteren Konkurrenz. 

 
 
Aart Brünner (M13) startete erstmals in 
der M14 und damit mit dem 1 kg schweren 
Diskus. Nachdem gegen 15 Uhr ein mehr 
als einstündiger starker Regen mit 
schwerem Gewitter den Zeitplan um 
eineinhalb Stunden nach hinten verschob, 
fand der Wettkampf erst um 18.30 Uhr 
statt. Die nervige Wartezeit hatte er gut 
überstanden. Nach gutem Einwerfen 
lieferte er sich mit seinem Konkurrenten 
eine tollen Wettkampf, warf den Diskus 
dreimal über 30 m und schockte seinen 
Gegner im 5. Versuch mit 36,54 m. Damit 
sicherte er sich erstmals einen Rheinland-
Pfalz-Titel und katapultier-sich in dieser 
Disziplin als 13jähriger auf Platz 1 in der 
Rheinland-Bestenliste der 14jährigen.  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anna Peiker (wJU18) startete über 100 m in der 
wJU20. Mit ihrer Vorlaufzeit von 13,75 s war sie 
nicht ganz zufrieden und verpasste den Endlauf. 
Ihre Schwester Csenge Peiker (479) (wJU20) lief 
über 800 m 2:27,56 s und belegte Platz 2. 
 


